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S Kleiderschrank-Chaos besiegen
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Darum

5 Tipps

Offnen des Kleiderschranks keine
Freude mehr empfinden, und
warten Sie nicht erst, bis Sie das
Chaos nicht mehr aushalten, denn
je langer man wartet, desto mehr
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Shcadtt 1. Loslassen 3. Kopf abstellen
Shp Reve Sortieren Sie aus, sobald Sie beim Héren Sie rein auf lhr intuitives

Gefiihl und stellen Sie sich die Frage:
,Mag ich dieses Teil oder nicht?"
Behalten Sie nur Stiicke, in denen
Sie sich auch wirklich gut flihlen.

. h . .
sammelt sich an 4- SOrtleren
. Legen Sie eine feste Anordnung
2- S_yStematlSCh Ihrer Kleidung fest, in der jedes Teil
seinen Stammplatz hat. Dabei hilft,
Uorgehen nach Kleidungsstiicken zu sortieren,

Finden Sie ein einfaches und
logisches Aufraumsystem. Am
besten arbeitet man nach Katego-
rien und nicht nach Rdumen. Und
fragen Sie sich nicht, was Sie
weggeben wollen. Suchen Sie
stattdessen nach den Teilen, die Sie

behalten wollen.

aussortieren

. Das Abwerfen von réumli

von Kleidung, ist auch ein A
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also nach T-Shirts, Blusen, Hosen
usw. Ordnen Sie innerhalb der
Kategorien gern auch nach Farben.

5. Dranbleiben

Behalten Sie die feste Ordnung bei
und kaufen Sie zukiinftig nur Teile,
in denen Sie sich toll fiihlen - fallen
Sie nicht auf vermeintliche
Schnéppchen herein!

chem Ballast, also zum Beispiel
bwerfen von mentalem Ballast.
= miliche Ordnung auch zu innerer
ichtig fiir die geistige

berflissigem Ballast
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SCHUBLADEN-
ELEMENTE

7-tlg. Set von Zeller,
iiber otto.de,

ca. 18 Euro

Kleine Helferlein
So geht's:

Der eigene Kleiderschrank bereitet
viel mehr Freude, wenn er ordent-
lich aussieht. ,Es hilft, so viel wie
méglich aufzuhéngen. Das macht
das Einsortieren und das Heraus-
nehmen einfacher. Verwenden Sie
dazu einheitliche und hochwertige
Kleiderbiigel. Dadurch entsteht
eine gewisse Ruhe im Schrank, und
die Kleidung sieht hochwertiger
aus. Eigentlich wie in einer tollen
Boutique”, empfiehlt Aufraum-
Expertin Daniela.

KORB

'on Ernsting’s

a. 5 Euro

KLEIDERBUGEL
der-Set, von
Zara Home,

ca. 8 Euro
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SCHMUCK-

HALTER

Von Urban

Outf;ﬂef& SCHALBUGEL

ca.19 Euro Triangle” von
Umbra, iber
design-3000.

de, ca. 16 Euro

»
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..Der ideale Kleidersch

.stucke. Hier gilt das Mo

grofsere Auswahl macht nic
deswe\_/g;enheberauf echte Herzensteile.

JEANS
+Arinaa” vo
Armeda .;5
ca. 110 Eura

’

e

rank ist einer voller Lieblings-
tto ,Weniger ist mehr®! Denn eine
ht glucklzcher Setzen Sie

Die Kapsel-
Garderobe

Das Prinzip der Kapsel-Garderobe beruht
auf einer kleinen Auswahl verschiedener
Kleidungsstiicke - der Rest wird aussortiert.
Bei der Wahl der wenigen verbleibenden Teile
kommt es darauf an, sich darin besonders
wohlzufiihlen. Zeitlose Klassiker solltenmitwe
nigen besonderen Statement-Teilen erganzt
werden. Hier lohnen sich auch Investitio-

BALLERINAS
Von Deichmann, gz
ca. 20 Euro

nen, schlieBlich wollen Sie ja lange
etwas von den ausgewahlten
Favoriten haben.

>4

BLUSE
Von Reserved,

\ ca.35Euro

T-SHIRT
Von Bonprix,
2 : aus der

- .Sustainable
e 5 Collection*,
ca. 10 Euro

Remix
So funktioniert's:

Auf remixshop.com
einen Benutzer-Account
anlegen und die kosten-

lose ,,Remix Bag"
bestellen. Die Bag mit
den aussortierten

Klamotten zuriick-

schicken. Den Verkauf
tibernimmt Remix, das
Geld wird dem Benutzer-
konto als Guthaben
gutgeschrieben.
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Soz_[alkauf-
hduser
So funktioniert's:

Was dem einen nicht mehr
gefallt, freut den anderen!
Sozialkaufhauser bieten
Schénes und Nitzliches zum
kleinen Preis und sind dafiir auf
(Sach-)Spenden angewiesen.
Die meisten Einrichtungen
haben feste Zeiten, zu denen
die Spenden vorbeigebracht
werden kénnen. Also: schnell
die Adresse des nachstgelege-
nen Kaufhauses im Internet
suchen und vorbeifahren!

RTIERTEN TEILEN?

Momox
So funktioniert's:

Hier wird man neben
Kleidung auch Biicher,
DVDs und Spielzeug los.
Einfach auf momox.de
anhand der Beschrei-
bung des jeweiligen Teils
den Preis ermitteln, die
Artikel kostenlos
einschicken oder
abholen lassen. Nach
Eingang und Priifung der
Sendung liberweist
Momox das Geld.



