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Gesellschaft

WIR
PROTESTIEREN!

demu SZENEN AUS

| DEM HERZEN
Greta & Svante
Thunberg, Malena
& Beata Ernman,
S. Fischer,

18€

Wer sind die Autorinnen? Die

Ernman-Thunbergs sind dank Toch-
ter Greta glithende Klima-Aktivisten.
Worum geht es? Greta Thunberg

ist zum Gesicht des internationalen
Klimakrisen-Protests geworden. Hier
erzahlt ihre Mutter Malena, eine
schwedische Opernsingerin, wie es
dazu kommen konnte — und wie erst
die Asperger-Diagnose ihrer Tochter
die Familie durcheinanderwirbelte
und dann deren hartnickiges Beste-
hen auf ein klimafreundliches Leben.
Das ist sehr personlich, aufschluss-
reich und nur selten etwas pathetisch.

ALLE FURS
KLIMA

Deborah
Weinbuch,
Komplett Media,
18 € (ab 9.9.)

Wer ist die Autorin? Sie ist Kommu-
nikationswisscnschaftlerin und enga-
giert sich bei ,Parents for Future®
Worum geht es? Um die Klimakrise
noch abzuwenden, sind jetzt alle
gefragt — Deborah Weinbuch hat fir
ihr aufriittelndes Buch alle gefragt,
die schon etwas tun: Di€ Kids von
»Eridays for Future®, die Erwachse-
nen der ,,Parents“—lnitiativc und die
Vissenschaftler der ,Scientists for
Future* erzihlen, wie sie di€ Protest-
Bfwcsung vorantreiben und Wider-
stinden begegnen, aber auch, Was
auer Demos nun konkret zu tun ist-
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WARUM WIR
VERTRAUEN
KONNEN
Manfred Stelzig,
Ecowin,

20€

VERTRAUEN

u~

Wer ist der Autor? Manfred Stelzig
ist Facharzt fiir Psychiatric und
Neurologie sowie Psychotherapeut.
Worum geht es? In jedem Men-
schen gibt es das gleiche auf ein
gutes Leben ausgerichtete seelischd
Urprogramm — das leider beschddig
werden kann, sonst hatten wir es i
unserer Welt nicht mit Gewalt, Ag-
gressionen oder psychischen Storu
gen zu tun. Das Beruhigende ist ab
dass sich das gute Programm auch
reaktivieren lasst, sagt Stelzig. Ein
fundierter Einblick in unsere Psyc

Eva Schulte-Austum

VERTRAUEN
KANN JEDER
Eva Schulte-
Austum,
Knaur,
16,99€

Wer ist die Autorin? Eva Schulte-
Coach und Trainerin.

trauen? Und wo
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das erstrebensw
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muss Ma
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und gibt uns neun

heit bis Neutralitat T
das Vertrauen schafft.

der uns Vertrauen ins Vertrauen gibt?

Austum ist Wirtschaftspsychologin,

Worum geht es? Was genau ist Ver-
geht es hin, wenn wir

hulte-Austum nimmt
erte Gefiihl genau
unter die Lupe, entlarvt die grofiten
n ala ,Vertrauen

n sich verdienen® oder ,Ver-
lle ist besser”
Vertrauensrezepte

die Hand, die von Verschwiegen”
& eichen. Ein Buch,
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Danield Grsin &% Axel Krumsick

DIE RAUM
DICH FREI
METHODE
Daniela Gisin,
Axel Krumsick,
Ellert & Richter,
14,95€

Wer sind die Autoren? Daniela Gisin
ist Aufriumcoach, Axel Krumsick
Marketing-Experte.
Worum geht es? ,Dein Zuhause
ist der Spiegel von dir selbst, heifdt
es auf dem Cover. Wer jetzt denkt:
,Oh Aufraumgott, ich bin das reinste
Chaos®, dem kann geholfen werden.
Mit Marie-Kondo-Anklangen (richte
den Fokus auf die Dinge, die dich
bereichern) sorgt dieses Buch fiir
Ordnung in der Wohnung und damit
in uns. Als Erstes gilt es, den emotio-
nalen Bediirfnissen auf die Spur zu
kommen, dann geht's an die Arbeit.

DAS KANN
DOCH WEG!
Fukomi Sasaki,
Integral,

18€

Wer ist der Autor? Sasaki arbeitet als
freier Autor und lebt mit sehr wenigen
Dingen auf 20 Quadratmetern.
Worum geht es? Es macht gliick-
Jich, weniger zu besitzen. Deswegen
wird es Zeit, sich von allem Uber-
fliissigen zu trennen, sagt Sasaki. Wer
den schnellen Weg zum Minimalisten
sucht, kann direkt mit Sasakis Mini-
malismus-Methodcn einsteigen. Wer
es weniger eilig hat, Jasst sich erst mal
genaucr erzihlen, warum im Mini-
malismus das Gliick liegt — und darf
die Liste von Dingen bestaunen, von
denen sich Sasaki selbst getrennt hat.
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iF e Axel Krumsick,
Seemess Ellert & Richter,
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Wer sind die Autoren? Daniela Gisin
ist Aufriumcoach, Axel Krumsick
Marketing-Experte.

Worum geht es? ,Dein Zuhause

ist der Spiegel von dir selbst®, heifdt
es auf dem Cover. Wer jetzt denkt:
»Oh Aufriumgott, ich bin das reinste
Chaos®, dem kann geholfen werden.
Mit Marie-Kondo-Anklingen (richte
den Fokus auf die Dinge, die dich
bereichern) sorgt dieses Buch fiir
Ordnung in der Wohnung und damit
in uns. Als Erstes gilt es, den emotio-
nalen Bedirfnissen auf die Spur zu
kommen, dann geht’s an die Arbeit.



